V energeticky uspornych domoch st okna zasadnym prvkom — aby
stavba dosiahla nizkoenergetickeé ci este lepsie parametre, musia
zabezpecit dostatocné solarne zisky. Zaroven st vsak potenciélne

slabym miestom v tepelnom obale domu a moznou pricinou.
nezanedbatelnych tepelnych strat.

Délezitou tlohou okien v energeticky ispornych
stavbdch je zabezpecenie pasivnych solarnych ziskov

i — najucinnejsie st v tomto zmysle juzne orientované

' zasklenia, preto st najma pre pasivne domy typické

. bohato zasklené juzné fasady. Pocet aj velkost okien

i obrdtenych na ostatné svetové strany sa, naopak,
minimalizuje, aby sa znizili tepelné straty, ktoré st pri
oknéch prirodzene vicsie nez pri dobre zaizolovanych
obvodovych stenach. Kedze zasklené plochy st pre pa-
sivne domy zdsadné, optimalizécia ich velkosti, orientd-
cie a parametrov je dolezitou sucastou $pecializovaného
programu PHPP (PassivhausProjektierungsPaket) |
urceného na navrhovanie pasivnych domov.



Bez tienenia to nepodjde
V lete sa prijemné soldrne zisky rychlo menia
na neprijemné prehrievanie, preto sa v energe-

ticky uspornom dome bez tienenia nezaobidete.

Najucinnejsie je z exteriérovej strany. A pretoze
elegantné riesenia byvaju sic¢astou obvodovej
konstrukcie (napriklad skryté boxy na zalazie),
treba na ne mysliet uz pri projektovani domu.
Efektivnou a najma v pasivnych domoch hojne
vyuzivanou ochranou pred prehrievanim st
rozne pevné slnolamy, markizy ¢i presahy
striech, ktoré zaroven byvaju zaujimavym
ozivenim stavby. KedZe st viak pevné a na-
vrhnuté tak, aby chranili pred letnym slnkom,
ktoré je na oblohe vysoko, ale zaroven aby vam
ho v zime kvoli potrebnym solarnym ziskom
dopriali, v prechodnom obdobi vdm velmi
nepomdzu. Preto je vhodné kombinovat ich

s tieniacou technikou, najlepsie s vonkaj$imi
zaltziami — kedZe ich lamely moZno nakldpat,
zabezpecia aj tienenie, aj dostatok svetla. Po-
moct moze tiez vhodne navrhnuté riadené vet-
ranie ¢i klimatiza¢nd technika, tie vsak zvladnu
chladenie len do istej miery, respektive za cenu
istej spotreby energie, ¢o je uz na prvy pohlad
v rozpore s energetickou tuspornostou domu.

Pomocou vonkajsich
zaluzii alebo roliet

sa da v lete znizit
teplota v dome az

0 9 °C, vzime sa zas
znizia naklady na
vykurovanie az o 10 %.

Motoricky pohon vonkajsich
Zallzii odstrani fyzicki namahu

a spolu s elektronickym riadenim
a senzormi, ktoré reaguju na
poveternostné podmienky,
pomaha znizovat naklady na
vykurovanie aj chladenie. Po
zotmeni sa Zallzie vdaka spinacim
hodinam automaticky zatiahnu

a vytvoria pred oknom dodato¢nu
tepelnu izolaciu. Ked'v zime svieti
slnko, vytiahnu sa a umoznia
interiér vyhriat, v lete, naopak, ked
sInko hreje prili$ intenzivne, zastru
sa a chrania pred prehrievanim.

%
N

%

Kombinovany senzor sinko/
vietor Soliris sensor RTS chrani
interiér pred neziaducimi
ucinkami sinka, ako aj Zaluzie
pred poskodenim pri silnom
vetre — ak velmi fuka, Zaluzie
sa automaticky vytiahnu. 59 €,
Somfy

Dial'kovy ovlada¢ Telis
modulis solaris RTS na
vonkajsie Zallzie umoznuje
vypinat a zapinat slne¢nu
automatiku. Presné
nastavenie sklonu lamiel
pomocou ovladacieho
kolieska. 110 €, Somfy

Zallizie s lamelami v tvare S patria

k najpevnejSim na trhu. Tvarovanie lamiel
umoznuje, aby na seba pri preklopeni
perfektne doliehali, zarover zvysuje ich
pevnost a odolnost proti vetru. Zallzie su
tiez odhluénené — lamely maju zalisované
polyamidové tesnenie a odhluénené bo¢né
vodiace listy. (K-system)

Elegantné rieSenie skrytého bo¢ného
vedenia vonkajsich zaluzii umoznuju
takzvané zateplovacie polystyrény so
zabudovanymi vodiacimi listami, uréené
na ostenia. Uginne zamedzujl vzniku
tepelnych mostov v okoli okien a dveri,
kde sa montuju exteriérové Zaluzie.

prakticky radca

Drevo-hlinikové okno
Makrowin Blind uréené pre  /
nizkoenergetické domy ma  /
integrované tienenie / & |
a umoziuje osadit /' /
izolagné trojsklo  /
s celkovou hribkou ¢
44 mm.

Interiérovy sineény
senzor Thermosunis
indoor wirefree RTS

s teplotnou automatikou —
pri dosiahnuti nastavenej
intenzity osvetlenia alebo
teploty vysle povel pre
rolety. 148 €, Somfy

(K-system)
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Alu Inside je sedemkomorovy plastovy
profil bez ocelovych vystuzi od firmy
Schiico s konstrukénou hibkou 82 mm,
ktory spifia kritéria pasivnej vystavby.
Tajomstvom Uspechu su vextrudované
(vtlacené) hlinikové pasiky, ktoré okrem
stability ramu pri nizSej hmotnosti
zabezpecuju aj znizenie prechodu tepla.
Rozlozenie komér, redukcia pradenia
vzduchu v zasklievacej drazke a izolacia

z materialu Neopor® prispievaju k hodnote
U, =0,76 W/(m? . K). K dispozicii je niekolko
variantov testovanych pre pasivnu vystavbu,
na vyber su tiez tri metédy povrchovych
Uprav.

Sledujte U-¢ka

Populérne U-¢ko, ktorym sa prezentuja vy-
robcovia okien, teda st¢initel prechodu tepla
U (jednotkou je W/(m2 . K)), je dolezitd tepelno-
technicka charakteristika stavebnych konstruk-
cii — informuje totiz o tom, kolko wattov tepla
prejde (napriklad unikne z domu) cez 1 m2
plochy konstrukcie pri rozdiele teplot 1 kelvin.
Takze ¢im mensie je U, tym lepsie.

Tento sudinitel je podstatny aj pri oknéach. Tu
sa stretnete az s troma hodnotami U, ktoré sa
odlisuji indexom: Ug pre sklo (z anglického
glass), Uf pre ram (z anglického frame), Uw pre
celé okno (z anglického window). Hodnota Uw
charakterizuje okno ako celok a zavisi od tepel-
notechnickych vlastnosti rdmu aj zasklenia, od
ulozenia skla v rdme, a dokonca aj od osadenia
okna v obvodovej stene a realizécie pripojo-
vacej $kary. Pri vybere okna by mal byt tento
parameter urcujici, dolezité je vsak sledovat

aj ostatné U-cka, teoreticky by sa totiz vysoké
hodnoty prechodu tepla rimom mohli vykom-
penzovat lepsim zasklenim (napriklad s va¢sim
poctom skiel). Siahnut po takomto vyrobku sa
viak neodporucda, pretoze medzi sudinitelmi skla

Bezna vystavba: U, < 1,4 W/(m? . K) (podla novej normy platnej od 1. 1. 2013)

Nizkoenergetické domy: U, < 1,3 W/(m? . K)
Pasivne domy: U, < 0,8 W/(m? . K)

Ultranizkoenergetické domy: U, < 1,0 W/(m? . K) — hodnota mé byt normalizovana od 1. 1. 2016
Cielova odporti¢ana hodnota: U, < 0,6 W/(m? . K) — hodnota ma byt normalizovana od 1. 1. 2021
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Odbornik radi
Pri vybere okna by
Ste sa nemali riadlit
len poctom komor
ramu. Pre tepelné
Zisky a straty su
dolezité aj ine charakteristiky —
napriklad stavebna hibka profilu,
typ vystuhy, zasklenie. Spolahlivym
ukazovatelom su tepelnoizolacné
parametre charakterizované
sucinitelmi prechodu tepla U.

Juraj Koudela, obchodnyv
riaditel pre Slovensko a Cesku
republiku Oknoplast

V okne Winergetic Premium Passive sa spaja pevna ocelova vystuz s tepelnou bariérou SpaceBlock —
v rdme je pouzity aerogél a v kridle vrstva z polyuretanovej peny. Sucinitel prechodu tepla profilu tak dosahuje
U, = 0,95 W/(m? . K). AZ 90 % aerogélu tvori vzduch, vdaka ¢omu ma medzi pevnymi latkami najnizsi sucinitel
prechodu tepla. Zaroven je mimoriadne odolny v tlaku. Okno Winergetic Premium Passive mozno doplnit
izolaCnym Stvorsklom — vyplnené argénom ma U, = 0,4, kryptonom U_ = 0,3. V druhom pripade dosahuje celé
okno sucinitel prechodu tepla U, = 0,6 W/(m? . K). (Oknoplast)

a ramu by nemal byt prili§ velky rozdiel. Inak
by sa napriklad velmi lisili parametre mensich
a vicsich okien (podla podielu rdmu a skla na
celej ploche okna).

Zasklenie...

Dnes st v ponuke rozne typy zasklent, ktoré
dosahuju vyborné tepelnotechnické parametre —
Ug =0,7 - 0,4 W/(m2 . K). Vdaka tomu je teplota
vnutorného povrchu skla dostato¢ne vysoka na
to, aby na nom nekondenzovala voda a aby ste

v blizkosti okna nemali ani v treskicich mra-
zoch pocit chladu. Izolaént schopnost zasklenia
zlep$uji medzery medzi tabulami skla vyplnené
inertnym plynom, ktory ma lepsie tepelnoizolac-
né vlastnosti nez vzduch (bezne argénom, menej
Casto lepsie izolujicim, no drahs$im krypténom).
Preto sa v energeticky uspornych domoch vacsi-
nou pouzivaju izola¢né trojskla. Ak je potrebné
zasklenie s nizkym Ug gj s nizSou hmotnostou,
moznostou je napriklad dvojsklo s vloZzenou
tepelnou féliou (systém heat mirror). Izola¢né
vlastnosti sustavy skiel vsak ovplyviiuje napri-
klad aj typ distan¢ného ramika, ktory oddeluje
jednotlivé sklené tabule — pomocou takzvanych
teplych ramikov z menej vodivého materidlu (na-
priklad na béze plastov) sa eliminuje tepelny most
v mieste osadenia zasklenia do okenného kridla.
Zlepsenie parametrov zasklenia sa da dosiah-
nut pridanim dal$ej tabule skla a tym aj dalgej
tepelnoizola¢nej medzery, spolu s po¢tom skiel
viak rastie aj hibka rdmu a hmotnost zasklenia.
Aj z dalsieho dovodu nie je rozumné tymto



DOLE/ITE PABAME TRE
U (sucinitel prechodu tepla, W/(m? . K)) -
znamena tepelnoizolaénu schopnost — ¢im je
U mensie, tym lepSie material izoluje.
g (alebo solarny faktor SF, %) — znamena
priepustnost sine¢ného Ziarenia — ¢im nizsie
je g, tym menej slne¢ného Ziarenia cez sklo
prenika. Tento parameter je ddlezity nielen pre
priiemné svetlo, ale aj pre solarne zisky.

sposobom zvy$ovat tepelnoizola¢nu schopnost
zasklenia donekonecna. S klesajicim U-ckom
totiz klesd aj schopnost skla prepustat slne¢né
Ziarenie (nazyva sa soldrny faktor SF alebo g), ¢im
sa znizuju aj tepelné zisky. Dolezité je teda zvolit
rozumny pomer medzi parametrami Uga g —
tak, aby soldrne zisky prevysSovali tepelné straty.
Napriklad s dvojsklom dosiahnete celkom lahko
hodnotu soldrneho faktora g > 60 %, trojsklo
mava bezne g = 50 %. Ak sa vSak vezmu do dvahy
nielen tepelné zisky, ale aj straty, dom s oknami

s trojsklom na tom bude vo vysledku uréite lepsie.

.. aram

Parametre vhodné pre energeticky Gsporné domy
dokdzu splnit plastové, drevené aj hlinikové oknd.
Dosiahnut nizky sd¢initel prechodu tepla je vSak
pri okennom rame tazsie ako pri skle, navyse to
nemoze byt na tkor zviacsenia pohladovej vysky

a stavebnej hibky profilu. Znamenalo by to nielen
nevzhladnt fasédu, ale najmé mensi podiel skla,

a teda menej denného svetla v interiéri a mensie
pasivne soldrne zisky. Rdmy energeticky tspor-
nych okien by preto nemali byt velmi masivne.
Vyrobcovia sa snazia zlep$ovat ich vlastnosti
vkladanim rdéznych tepelnoizola¢nych materialov,
pri plastovych rdmoch nahrédzaju ocelové vystuze
nosnymi prvkami s mensou tepelnou vodivostou.
Samozrejmostou energeticky tsporného okna

by mali byt aj tri roviny tesnenia medzi rimom

a kridlom.

\ Odbornik
odportca
Inovativna technologia
vilepovanych skiel
2vysuje pevnost’
konStrukcie okna a umoZzriuje vyrabat
plastové okna velkych rozmerov

— aZ do vysky 260 cm. Okna

S lepenymi sklami maju tiez lepsie
tepelnoizolacné viastnosti, pretoze
pri tefto technoldgii sa nemusia
nevyhnutne pouZit kovoveé vystuze
profilov, ktore inak zhorsuju izolacnu
schopnost’ ramul.

Ondfrej Fridrich, marketingovy
manazér spolo¢nosti Inoutic

i we

Drevené okno Makrowin 88G2 ma parametre
vhodné pre pasivne domy, overené
certifikatom PHI. Ram a kridlo s konstrukénou
Sirkou 88 mm dopiia tepelnoizolaéna

vrstva z korku. Vyborné izola¢né vlastnosti

Vv spojeni s izolaénym trojsklom s diStanénym
ramikom Swisspacer V, inertnym plynom (Ag)
a dvojnasobnym nizkoemisivnym pokovovanim
dosahuju sucinitel Ug =0,6 W/(m? . K). V tejto
kombinacii ma okno Makrowin 88G2 sucinitel
prechodu tepla U, = 0,68 W/(m? . K) a solarny
faktor g = 50 %.

Schiico AWS 112.IC (Insulation Cover) je
prvym hlinikovym oknom, ktoré spinilo
certifikatné kritéria pre pasivny dom. Spaja
vyhody hlinikovych okien, ako st odolnost,
rozmanité upravy povrchu, masivnost a dlha
zivotnost, s tepelnou izolaciou s hodnotou
koeficientu U, <0,8 W/(m? . K). Okrem
kvalitného stredového tesnenia a zvySenej
izolacie konstrukcie dosiahol produkt tieto
vlastnosti predsadenim $pecidlneho profilu
a jeho upevnenim bez tepelnych mostov.

)
Plastovy ram Inoutic Eforte s hibkou 84 mm
ma so $tandardnou ocelovou vystuzou a bez
pridavnych izolaénych prvkov hodnotu sucinitela
prechodu tepla ramom U, = 0,95 W/(m? . K).
Vdaka tomu mozno lahko dosiahnut parametre
okna potrebné na nizkoenergetické ¢i pasivne
byvanie. Hodnota U, = 0,8 W/(m? . K) sa da
docielit s beznym trojsklom, bez neStandardnych
prvkov &i naro¢nejSej vyroby, a teda za velmi
priaznivu cenu.
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prakticky radca

Otvarat ¢i neotvarat’

Beznou sicastou energeticky aspornych domov
je ndtené vetranie, ktoré zabezpeci dostato¢nt
vymenu vzduchu bez zbytoénych tepelnych strat.
Aj vdaka tomu moézete zvézit, ktoré oknd v dome
sa budu otvarat — kvoli kontaktu so zahradou,
umyvaniu ¢i va$mu dobrému pocitu. Pevne za-
sklené okno ma totiz vacsiu plochu skla, ¢o zna-
mena viac svetla aj vdcsie soldrne zisky, a zaroven
mensie tepelné straty ramom, nehrozia ani straty
netesnostami okenného kridla. A napokon, okno,
ktoré sa neotvara, je lacnejsie.

Pozor na osadenie

Ani to najlepsie okno vdm nezaruci dobry vy-
sledok, ak je nespréavne osadené. Osadenie musi
byt navrhnuté tak, aby v tomto mieste nevznikol
tepelny most. V opa¢nom pripade by teplota na
vnutornom povrchu mohla klesnut na kritickd
hodnotu, pri ktorej kondenzuje vodna para. Tato
vlhkost byva potom pri¢inou poruch a tvorby

plesni. Tepelny most sa dd zmensit napriklad

Trendové drevo-hlinikové okna maju elegantny vzhlad »predsadenim” okna aZ do trovne tepelnej izo-

a vyborné parametre. Z exteriérovej strany ramu je hlinik lacie, pozitivny vplyv mé aj prekrytie okenného
- dava oknu cisté linie, zabezpecuje jeho stalofarebnost, ramu (alebo jeho ¢asti) tepelnou izolaciou. Kazdy
odolnost proti poveternostnym vplyvom, dihi Zivotnost aj detail osadenia okna je pritom $pecificky a treba

minimalnu naro¢nost na udrzbu. Drevo zo strany interiéru
zasa posobi Utulne, plni nosnu funkciu a zabezpecuje
tepelnotechnické parametre ramu. (Makrowin)

ho ur¢it vypoétom. Dalsim dolezitym faktorom
je sposob izoldcie a utesnenia osadzovacej skary,
teda miest napojenia okna na murivo ¢i ina
konstrukciu. Kedze v tychto miestach musi mat

o 3 okno moznost dilatovat (roztahovat sa a stahovat
Drevo-hlinikové okna Makrowin

Integral maju konstrukciu so skrytym
kridlom, ktora sa vyborne hodi
k modernej architekture.

pri zmendch teploty), musi byt izoldcia pruzna.
Aby izol4cia nevlhla, treba zdroven zabezpedit

v tomto detaile parotesnost zo strany interiéru

a vodotesnost, ale paropriepustnost zo strany
exteriéru — to sa dosahuje pomocou tesniacich
pésok (interiérovych a exteriérovych). Elegantnou
alternativou st stlacitelné tesniace pasky, ktoré

v sebe spdjaji hned tri funkcie — parotesnost,
paropriepustnost aj tepelnu izolaciu.

Osadenie okna. V domoch Systém vetrania so spatnym ziskavanim

s nutenym vetranim sa nesmie tepla a vonkajsim filtrom vzduchu Schiico
ani v mieste okna porusit VentoTherm je integrovany do okenného
vzduchotesnost. Preto je dolezité ramu a dokaze &iasto&ne nahradit klasické
utesnit osadzovaciu Skaru nitené vetranie. Spatnym ziskavanim tepla
Specialnymi paskami, ktoré sa (rekuperaciou) sa vzduch predhreje na 45
napoja na vzduchotesny obal domu. % a znizia sa energetické straty vetranim az
Elegantnym rieSenim su stlacitelne 0 35 %. Vetranie riadi senzor mnozstva CO,,
tesniace pasky. (Tremco illbruck) respektive vihkosti.

Odbornik radi

V pasivnom dome sa nemdze pouzit dnes najbeznejsi sposob
montaze okien, pri ktorom sa osadzovacia Skara zaizoluje PUR penou
a ta sa prekryje omietkou. Pri takomto osadeni omietka v mieste styku
S oknom ¢asom popraska, cez Skary zacne do konStrukcie vnikat’
vihkost a montazna pena postupne zdegraduje. Zaroveri sa porusi vzauchotesnost’
obvodového plasta, ktora je v domoch s nutenym vetranim dolezita.

Ing. Dusan Majer, riaditel spolo¢nosti Makrowin
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